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09.05. Das Leben selbst gestal-
ten. Wie hart das Schicksal auch
zuschlagt, das Leben kann immer
sinnvoll gestaltet werden - davon
ist Elisabeth Lukas Uberzeugt. Die
Schdlerin von Viktor E. Frankl ist
seit Jahrzehnten als Psychothe-
rapeutin und Hochschuldozentin
far Logotherapie tatig. In ihrem
neuen Buch ,Das Schicksal waltet
———— - der Mensch gestaltet” gibt sie
Elisabeth Lukas hilfreiche Tipps fur den Alltag.
O¥eraeiigtinel; Eine Sendung von Gerlinde Wallner.




